Cirkulara materialfloden i vardsektorn — Arbete med att
minska svinnet av oanvanda inkontinensskydd inom vard och
omsorg i Uddevalla kommun

av Christina Andersson den 25 april 2019

Projektet ”Cirkulédra materialfloden i vardsektorn” handlar om att minska svinnet av oanvidnda
inkontinensskydd for miljons skull, da det har framkommit att det forekommer att inkontinensskydd
ibland sléangs trots att de &r oanvéanda, i samband med att dessa blir ver vid t.ex. en vardtagares
bortgang.

Bakgrund

En idé kom in till idéslussen Icare4Fyrbodal som handlar om att alltfér manga inkontinensskydd
sléngs trots att de ar oanvanda. Problemet med att de slangs utan att de har anvénts uppkommer framst
nar en vardtagare dor/blir inlagd och dor pa sjukhus. Da laggs inkontinensskydden i forrad, och ibland
forekommer det enligt uppgift att hela forrad slangs.

Inkontinensskydd ar personligt forskrivna av sjukskoterskor, och nar vardtagaren bor i eget boende sa
ager de sina egna inkontinensskydd, och nar de bor pa t.ex. dldreboende sa ags blojorna av boendet.

Bildtext: Sahar ser ett paket med inkontinensskydd ut. Vanligtvis levereras de i en kartong,
innehallande 4-6 paket per kartong.
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Jag (Christina Andersson) laser en master i ekotoxikologi och fick uppdraget via Miljébron, en
organisation som férmedlar uppdrag/examensarbeten m.m. till studenter med miljéinriktning.

Syfte

Syftet med uppdraget &r att kartldgga hur hanteringen av 6verblivna inkontinensskydd gar till i
Uddevalla kommun, och fa en bild av ungefar hur mycket som slangs, och ge forslag pa vad man kan

gora at problemet.

Forhoppningen ar att kunna minimera svinnet och déarigenom spara pa bade miljo och pengar.

Metod

Da jag sitter i G6teborg sa har jag intervjuat anstallda i kommunen via telefon:

Chefer for aldreboenden, underskoterskor i aldreboenden

Chefer och anstéllda pa nagra fa LSS-boenden

Chefer och anstéllda inom hemtjansten
Sjukskoterskor i kommunen
Hygienskdterskor och Socialstyrelsen

Resultat

Aldreboende/ serviceboende

Eget boende (hemtjénst)

SLANGER MEST 0

Personal har svarat att de slanger
overblivna inkontinensskydd sa
fort kartongen &r bruten. Ibland
for att forrad saknas

2

"MITTEMELLAN” 4

Personal har svarat att de tar vara
pa ooppnade plastforpackningar
men slanger ppnade forp.

SLANGER MINST 6

Personal har svarat att de &ven tar
vara pa 6ppnade forpackningar, da
de hanterats hygieniskt (t.ex. genom
att ha den dppnade forpackningen i
ett allmant forrdd och bara lagga in
nagra blgjor i Ighten &t gangen (3-6
st)

Tabell: Med siffrorna avses antal enheter som har gett respektive svar. En personal per enhet har

intervjuats.
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Sarskilt boende (aldreboende, LSS-boende)

Efter att ha intervjuat underskéterskor som jobbar pa dldreboenden (och nagra fa LSS-boenden) sa fick
jag en bild av att man tar vara pa mycket av de dverblivna inkontinensskydden. | manga fall har de
aven system som mojliggor att man inte maste slanga en hel férpackning om den &r éppnad, eftersom
man t.ex. bara har nagra fa inkontinensskydd at gangen i den boendes lagenhet, och forvarar resten i
ett forrad utanfor den boendes lagenhet. Pa sa vis minimeras svinnet, och samtidigt sa kan
hygienriktlinjerna foljas. (Det som ar i forradet utanfor den boendes lagenhet far anvandas till nagon
annan. Det som har varit i en vardtagares lagenhet bor enligt hygienriktlinjerna inte anvandas av nagon
annan). P& nagra andra boenden svarade personalen att de slanger 6ppnade forpackningar (da de har
varit i vardtagarens lagenhet), men tar vara pa odppnade (och lade i forrad och anvander till andra
sedan).

Eget boende (vardtagare som har hemtjanst)

Efter att ha intervjuat personal som jobbar i hemtjéansten sa kom féljande fram: hur val de kan ta vara
pa dverblivna inkontinensskydd &r beroende av vilka forutséttningar de har, som t.ex. om de har ett
forrad i sin lokal.

Pa en enhet har de inga bilar (bara cyklar), vilket hindrar dem fran att ta vara pa inkontinensskydden.
Dér upplevde den anstéllda att det slangs mycket, eftersom sjukskdterskorna (som har bil), inte vill
transportera inkontinensskydden, pga. tidsbrist, och for att de upplevde att forradet var for fullt.

Inom hemtjénsten (eget boende) sa &r det de anhdriga som ager inkontinensskydden efter att en
vardtagare har dott, sa det ar upp till dem vad som hander med dverblivna skydd. Men enligt personal
som jag har pratat med sa hor de flesta anhoriga av sig och ber personalen hamta skydden, vilket de
gor, och skydden kan tas tillvara nar forrad finns i lokalen. | vissa fall hor de anhériga inte av sig, och
da kan det ju vara sa att bl6jorna slangs.

De hemtjanstenheter som har ett forrad brukar ta vara pa oéppnade forpackningar (efter att anhoriga
har hort av sig), som sedan anvands till andra vardtagare, t.ex. om ett akut behov uppstar, vid
utprovning och felbestéllningar. De flesta upplever att det gar at ganska bra.

Enligt nagra som jobbar i hemtjansten sa har de blivit tillsagda att de inte ska hamta
inkontinensskydden hos vardtagare da denne har dott, utan att sjukskoterskorna ska gora detta. Oftast
sa hamtar hemtjanstpersonalen anda inkontinensskydden, sa att de inte behdver slangas. | den
personalgruppen har man noterat att man kan anvanda sig av skydden i forradet nar en vardtagare drar
sig for att bestalla inkontinensskydd/inte vill bestélla (nar personen barjar fa ett behov av dem) Da har
man tagit med inkontinensskydd fran forradet, sa att de kan testa, vilket &r ett gott exempel.

En intressant historia fran hemtjansten ar att en f.d. personal (som gatt i pension nu) tidigare har
lamnat dverblivna inkontinensskydd till Pingstkyrkan i Dingle, som sedan skénkte dem till
vélgorenhet, enligt uppgift till Ruménien.
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Hyaienriktlinjer

En bild som trader fram &r att hygienriktlinjerna ar relativt strikta géllande dverblivna
inkontinensskydd i Uddevalla kommun (och troligtvis aven i andra kommuner) — man far enligt
riktlinjerna inte spara 6ppnade forpackningar av inkontinensskydd om de har varit i vardtagarens
lagenhet.

| praktiken s ar man anda ratt duktig pa att ta vara pa inkontinensskydden pé dldreboendena, men det
ar lite svarare ndr vardtagarna bor i eget boende (se ovan under rubrikerna ”Eget boende” och “’Sarskilt
boende™).

Enligt en intervjuad hygienskoterska slangs inkontinensskydd som varit i en vardtagares hem av
”sikerhetsskél” for att minimera smittrisk. Det saknas evidens om oanvénda produkters eventuella
smittbdrande.

Ett annat “’glapp” mellan riktlinjerna och verkligheten &r att inkontinensskydd numera skrivs ut
personligen. Enligt hygiensjukskoterskor sa far man inte ge inkontinensskydd till nagon annan,
eftersom de &r personligt forskrivna. Men nar man talar med sjukskoterskor och underskaterskor sa
anser manga att man kan gora det, eftersom det inte finns s& manga storlekar och varianter att vélja
mellan.

Min egen tanke: dessutom sa galler detta oftast bara ett begransat antal inkontinensskydd om man tar
vara pa de som blir Gver, sedan kan vardtagaren aterga till sina personligt forskrivna inkontinensskydd.

Jag var nyfiken pa var hygienriktlinjerna har sitt ursprung, och ringde Socialstyrelsen. De har inga
specifika riktlinjer angaende inkontinensskydd, utan séger att det regleras regionalt och lokalt.

Hur stort ar svinnet?

Nedan listas de vanligaste situationerna da oanvanda inkontinensskydd slangs:

| vissa fall har man slangt alla inkontinensskydd i ett helt forrad, men det &r svart att uppskatta hur ofta
detta sker.

Det finns aven ett svinn da en vardtagare i eget boende har avlidit, och de anhériga inte hor av sig till
hemtjansten och ber dem ta hand om skydden, utan troligtvis sl&nger dem.

Det finns ett svinn i och med 6ppnade forpackningar som slangs pga. hygienriktlinjerna, da de har
varit i en vardtagares hem.

Nagra hemtjanstenheter har simre mojlighet att ta vara pa inkontinensskydden, for att de saknar férrad
eller bilar. I dessa fall slangs mycket.
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Slutsatser
Sarskilt boende

Efter att ha ringt runt till personal som jobbar pa éldreboende (samt ett LSS-boende) sa har jag fatt en
bild av att man pa de flesta boenden hanterar 6verblivna inkontinensskydd mycket sparsamt och inte
slanger mycket.

Forslag pa atgarder:

. Prata med personalen och lar av de som har ett sparsamt och samtidigt hygieniskt
system, implementera detta system i alla boenden.
. Gillande udda storlekar” (t.ex. extra stora, extra smd, “mans-skydd”, som vanligtvis

inte gar at) s skulle de kunna skickas till ett centrallager. Vid nya bestallningar
kollar man alltid om det finns i centrallagret forst. (alternativt sa kan detta forslag
gélla alla inkontinensskydd)

Eget boende (hemtjanst)

Jag beddmer att svinnet av inkontinensskydd ar storre bland de som bor i eget boende &n bland de som
bor i sérskilt boende, helt enkelt for att logistiken blir svarare da de bor sapass utspritt.

Man bor gora klart inom kommunen vilka signaler man skickar till personalen. Nu har en del
hemtjanstpersonal meddelat att de fatt till sig att de inte ska hamta vardtagares
inkontinensskydd nar de har gatt bort, utan att sjukskoterskorna ska gora det. Sjukskoterskorna
vill/hinner inte alltid gora det, och det riskerar att falla mellan stolarna. Ofta hamtar
hemtjanstpersonalen skydden &nda, for att minimera svinnet. Det bor vara tydligt fran
kommunens sida vem som ansvarar for detta. Den som ansvarar for hdmtning ska &ven ges tid
att gora det. Det basta vore kanske om nagon annan ansvarar for hamtning, da vardpersonal
inte har mycket tid.

Forslag pa atgarder:

. Infor en rutin som sakerstaller att man alltid fragar anhériga efter en vardtagares
bortgang om man far ta vara pa inkontinensskydden (t.ex. nar man anda hamtar
medicinskap)

. Skapa en grupp (t.ex. manniskor som arbetstranar) som aker runt och hamtar
inkontinensskydden hos vardtagarna och lamnar dem i ett centrallager. En mindre del
kan de dven leverera till enheterna, eftersom det finns ett behov av inkontinensskydd
for akuta tillfallen. Innan man bestaller nya inkontinensskydd sa kollar man om det
finns pa centrallagret. Gruppen som arbetstranar kan leverera.
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Nar hela forrad med inkontinensskydd sléangs

Under intervjuerna med personalen har det framkommit att det hander d& och da att hela férrad med
inkontinensskydd har sléngts.

Forslag pa atgarder: Gor klart fran ledningens sida att detta inte ska ske (om det inte &r nagot fel pa
inkontinensskydden). Prata i ledningsgruppen och pa APT om hur man kan agera for att man inte ska
behdva slinga, t.ex. genom att kontinuerligt slussa ut inkontinensskydd till vardtagare med samma
storlek och tjocklek pa skydden (kanske en bra idé pa dldreboende?) Alternativt sa I6ser man
problemet genom en arbetsgrupp som arbetstranar, som hamtar inkontinensskydden (se ovan) (kanske
en bra idé for vardtagare i eget boende?)

Annat som kom fram i och med intervjuerna

Samre inkontinensskydd an forut

Enligt en del underskoterskor pa aldreboenden jag har pratat med sa ar de nya bléjorna mycket samre
an de gamla. De haller mindre urin, gar sonder valdigt latt, sa att man ibland far byta dem fast de &r
torra, for att de ar sonderrivna efter att man har kollat inkontinensskyddet. De &r enligt nagon lite gula
frén borjan, s att man kan tro att dér &r urin... daliga kardborrband, sa att man inte kan sétta pé
skyddet igen ndr man har kollat det, fast det kanske ar torrt. Nya market: Attends Flex. (Innan var det
Tena). De gamla var mycket battre enligt manga jag har pratat med, de visade ocksd med nagot
fargbyte om skyddet ar blott, sa att man inte behdvde ta av den for att kolla. Detta finns inte pa de nya.
I och med detta sa vittnar personalen aven om ett storre svinn av skydd pga. den daliga kvaliteten.

Aven sondnaring och lakemedel slangs

Efter intervjuer med sjukskdéterskor inom kommunen framkommer det att &ven odppnade
forpackningar (o6ppnade kartonger) med sondnéring slangs. Nar det géller sondnaring sa finns det ett
system dar man skickar ut ett mejl till alla sjukskoterskor nar sondnaring blir 6ver. Men da det ar
ganska fa patienter at gangen som har sondnéring sa finns det oftast ingen annan patient just da som
behover naringen (delvis for att dven den ar individuellt anpassad).

Aven likemedel slangs det enligt uppgift stora mangder av for att hygienriktlinjerna foreskriver det.
T.ex. Movicol, som ar receptfritt. Enligt uppgift sa ar det en hel del lakemedel som anvéands av manga
vardtagare, som t.ex. laxerande medel, och dessa skulle kunna anvandas till andra patienter/vardtagare.
Enligt en sjukskoterskas bedomning sa slangs det lakemedel for 10 000 kronor i manaden, fast de inte
har passerat bést-fore-datum.

Forslag pa atgard:

. Ett forslag fran en sjukskéterska ar att ha forrad dar man tar vara pa receptfria
lakemedel, som t.ex. Movicol, eftersom de anvands av manga vardtagare, och sedan
ger dem till andra vardtagare.

. Mejla flera kommuner i Fyrbodal nér sondndring blir dver?
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Fragan aktuell &ven pé annat hall

| Goteborg pa aldreboendet Sekelbo genomfordes under 2015-2016 ett projekt som syftade till att
minska pa avfallet. | och med projektet lyckades man pa ett halvar minska andelen matavfall med 23
% och restavfallet med 10 %. Detta medférde aven sénkta koldioxidutslapp samt minskade kostnader
for inkop och avfallshantering.

Nar det galler minskat restavfall sa lyckades man minska svinnet av inkontinensskydd och andra
engangsmaterial av plast.

Nagra tips fran det projektet for att minska svinnet av inkontinensskydd &r:

. Prova ut inkontinensskydd individuellt (samt anvand tvéttbara inkontinensskydd for
boende med mindre behov)

. (G4 pa toaletten oftare (ibland anvénds inkontinensskydden for sékerhets skull”)

. Utbilda personal angaende toalettrutiner och inkontinensskydden

. Ha koll pa dverblivna inkontinensskydd (skapa en lagerlista 6ver vad som finns i

forradet, sa att det blir enklare att hitta)
Foljande produkter byttes fran “engdngs” till "flergdngs” (tvdittbara) pa Sekelbo dldreboende:

. Draglakan (tvattbara) (anvands redan i Uddevalla kommun)
. Underlagg for rullstolar

. Haklappar

. Forkladen vid duschning
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